
Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад      Детский сад 103 Курган 1 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена

ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0405 455 445 415 455

Макароны отварные с тёртым 160 0 Каша "Геркулес" на молоке с 200 0 Горошек консерв. 50 0 Пудинг творожный 150 0 Каша пшенная молочная с маслом200 0

сыром маслом Омлет 150 0 Соус молочный сладкий 20 0 Какао с молоком 200 0

Кофейный напиток 200 0 Какао с молоком 200 0 Кофейный напиток с молоком 200 0 Кофейный напиток из цикория 200 0 Батон нарезной 40 0

Батон с маслом 40/5 0 Батон нарезной/Масло слив./Сыр40/5/1 0 Бутерброд с маслом 40/5 0 с молоком Масло сливочное 5 0

Батон с маслом 40/5 0 Сыр 10 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0100 100 100 100 100

Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0730 710 765 720 770

Рассольник с мясом со сметаной 200 0 Салат из свежей  капусты 60 0 Салат "Витаминный" 60 0 Салат из тушёной моркови 60 0 Свекла отварная порционная 60 0

Зразы мясные с яйцом 80 0 Суп -лапша по-домашнему на 200 0 Свекольник с мясом и  со 200 0 Щи на курином бульоне со 200 0 Суп полевой с мясом  со 200 0

Соус томатный 30 0 курином бульоне сметаной сметаной сметаной

Капуста тушеная 150 0 Жаркое по-домашнему  с курицей 200 0 Гуляш из говядины 80/30 0 Плов из отварной куры 200 0 Суфле из печени 80 0

Компот из сухофруктов 200 0 Напиток плодово-ягодный 200 0 Перловый гарнир 135 0 Напиток ягодный 200 0 Соус молочный 30 0

Хлеб пшеничный/ржаной 20/50 0 Хлеб ржаной 50 0 Компот из изюма 200 0 Хлеб пшеничный/ржаной 10/50 0 Картофельное пюре 150 0

Хлеб пшеничный/ржаной 10/50 0 Компот из сухофруктов с изюмом 200 0

Хлеб ржаной 50 0

ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0330 330 290 290 291

Кисломолочный напиток 190 0 Напиток кисломолочный 190 0 Кисломолочный напиток 190 0 Напиток кисломолочный 190 0 Напиток кисломолочный 190 0

Кондитерские изделия 40 0 Фрукты 100 0 Фрукты 100 0 Фрукты 100 0 Фрукты 100 0

Фрукты 100 0 Кондитерские изделия 40 0 Яйцо отварное 1 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0454 416 530 470 500

Салат из свежей моркови 60 0 Рыба, тушёная с овощами в 175 0 Ватрушка сырная 100 0 Винегрет овощной 60 0 Рагу овощное 150 0

Вареники ленивые с маслом 170/4 0 томате Суп фруктовый 200 0 Суфле рыбное 70 0 Булочка "Дорожная" 120 0

Молоко 3,2% 200 0 Яйцо отварное 1 0 Чай 200 0 Булочка сдобная 110 0 Чай с молоком 200 0

Хлеб пшеничный 20 0 Чай с лимоном 200 0 Хлеб пшеничный 30 0 Компот из сухофруктов 200 0 Хлеб пшеничный 30 0

Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 30 0

      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад      Детский сад 103 Курган 2 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена

ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0445 405 455 455 445

Каша ячневая молочная с маслом 200 0 Запеканка творожная 130 0 Каша "Дружба" молочная с 200 0 Каша манная молочная с маслом 200 0 Суп молочный с макаронами 200 0

Кофейный напиток с молоком 200 0 Соус ягодный 30 0 маслом Кофейный напиток с молоком 200 0 Кофейный напиток 200 0

Батон нарезной/Масло слив. 40/5 0 Кофейный напиток 200 0 Какао с молоком 200 0 Батон с маслом 40/5 0 Батон нарезной 40 0

Батон с маслом 40/5 0 Бутерброд с маслом и с сыром 40/5/1 0 Сыр 10 0 Масло сливочное 5 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0100 100 100 100 100

Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0780 660 700 755 760

Салат из свежей  капусты 60 0 Суп гороховый с мясом 200 0 Суп с яйцом на курином бульоне 200 0 Свекла отварная порционная 60 0 Салат "Витаминный" 60 0

Борщ с мясом со сметаной 200 0 Бигус с мясом 200 0 Картофельная запеканка с 200 0 Суп овощной с мясом со 200 0 Свекольник с мясом и  со 200 0

Биточки мясные 80 0 Компот из сухофруктов 200 0 курицей сметаной сметаной

Соус томатно-сметанный 30 0 Хлеб пшеничный/ржаной 10/50 0 Соус сметанный 30 0 Шницель 80 0 Бефстроганов из печени 80/30 0

Макароны отварные 150 0 Компот из изюма 200 0 Соус томатный 30 0 Рис отварной с маслом 130 0

Компот из кураги с изюмом 200 0 Хлеб пшеничный/ржаной 20/50 0 Гречневый гарнир 135 0 Компот из свежих яблок с 200 0

Хлеб пшеничный/ржаной 10/50 0 Кисель 200 0 изюмом

Хлеб ржаной 50 0 Хлеб пшеничный/ржаной 10/50 0

ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0290 290 290 291 310

Напиток кисломолочный 190 0 Напиток кисломолочный 190 0 Напиток кисломолочный 190 0 Напиток кисломолочный 190 0 Напиток кисломолочный 190 0

Фрукты 100 0 Фрукты 100 0 Фрукты 100 0 Яйцо отварное 1 0 Ватрушка с повидлом 120 0

Фрукты 100 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0485 500 460 525 460

Икра кабачковая порционная 50 0 Суфле рыбное 80 0 Салат из свежей моркови 60 0 Салат из тушёной моркови с 60 0 Суфле из мяса 80 0

Картофель под омлетом 190 0 Овощи тушёные с томатом 150 0 Сырники из творога 150 0 кукурузой Рагу овощное 150 0

Кондитерские изделия 15 0 Кондитерские изделия 40 0 Молоко сгущ.8,5% 20 0 Рыба, запеченная с 190 0 Чай с лимоном 200 0

Чай 200 0 Чай с лимоном 200 0 Молоко 3,2% 200 0 картофелем по-русски Хлеб пшеничный 30 0

Хлеб пшеничный 30 0 Хлеб пшеничный 30 0 Хлеб пшеничный 30 0 Кондитерские изделия 35 0

Чай 200 0

Хлеб пшеничный 40 0

      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад      Детский сад 103 Курган 3 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена

ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0400 457 450 425 455

Макароны отварные с тёртым 155 0 Каша пшеничная молочная с 200 0 Каша манная молочная с маслом 200 0 Пудинг творожный с изюмом 150 0 Каша пшенная молочная с маслом200 0

сыром маслом Молоко 3,2% 200 0 Соус молочный сладкий 20 0 Какао с молоком 200 0

Какао с молоком 200 0 Кофейный напиток с молоком 200 0 Батон нарезной 40 0 Кофейный напиток 200 0 Бутерброд с маслом и с сыром 40/5/1 0

Бутерброд с маслом 40/5 0 Батон нарезной/Масло слив./Сыр40/5/1 0 Сыр 10 0 Батон нарезной/Масло слив. 50/5 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0100 100 100 100 100

Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0710 710 650 790 765

Рассольник с мясом со сметаной 200 0 Кукуруза консервиров 50 0 Суп картофельный  с мясом со 200 0 Салат из свежей  капусты 60 0 Салат из свеклы 60 0

Котлета мясная 70 0 Суп -лапша по-домашнему на 200 0 сметаной Суп из рыбной консервы 200 0 Суп овощной с мясом со 200 0

Соус томатный 30 0 курином бульоне Голубцы ленивые 150 0 Гуляш из говядины 80/30 0 сметаной

Капуста тушеная 150 0 Жаркое по-домашнему  с курицей 200 0 Соус молочный 30 0 Картофельное пюре 150 0 Суфле из печени 80 0

Компот из свежих яблок 200 0 Напиток плодово-ягодный 200 0 Компот из изюма 200 0 Кисель из сухофруктов 190 0 Соус сметанный 30 0

Хлеб пшеничный/ржаной 10/50 0 Хлеб пшеничный/ржаной 10/50 0 Хлеб пшеничный/ржаной 20/50 0 Хлеб пшеничный/ржаной 30/50 0 Гречневый гарнир 135 0

Компот из кураги с изюмом 200 0

Хлеб пшеничный/ржаной 10/50 0

ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0280 280 280 280 280

Напиток кисломолочный 180 0 Напиток кисломолочный 180 0 Напиток кисломолочный 180 0 Напиток кисломолочный 180 0 Напиток кисломолочный 180 0

Булочка с изюмом 100 0 Фрукты 100 0 Фрукты 100 0 Фрукты 100 0 Фрукты 100 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0455 480 550 411 510

Запеканка творожно-морковная 200 0 Котлета рыбная 80 0 Винегрет овощной 60 0 Салат из свежей моркови 60 0 Зелёный горошек 50 0

Повидло 25 0 Овощи тушеные 130 0 Омлет 150 0 Яйцо отварное 1 0 Сельдь слабосоленая порционная 60 0

Чай с молоком 200 0 Кондитерские изделия 40 0 Ватрушка сметанная 120 0 Манник 150 0 Картофель печёный 140 0

Хлеб пшеничный 30 0 Чай 200 0 Чай с лимоном 200 0 Чай с молоком 200 0 Кондитерские изделия 30 0

Хлеб пшеничный 30 0 Хлеб пшеничный 20 0 Чай 200 0

Хлеб пшеничный 30 0

      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад      Детский сад 103 Курган 4 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена

ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0445 445 455 425 445

Каша "Геркулес" на молоке с 200 0 Каша ячневая молочная с маслом 200 0 Каша "Здоровье" молочная с 200 0 Запеканка творожная 150 0 Суп молочный с макаронами 200 0

маслом Кофейный напиток 200 0 маслом Соус ягодный 30 0 Кофейный напиток на 200 0

Кофейный напиток с молоком 200 0 Батон нарезной 40 0 Какао с молоком 200 0 Кофейный напиток с молоком 200 0 концетрированном молоке

Бутерброд с маслом 40/5 0 Масло сливочное 5 0 Бутерброд с маслом и с сыром 40/5/1 0 Бутерброд с маслом 40/5 0 Батон нарезной 40 0

Масло сливочное 5 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0100 100 100 100 100

Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0 Сок до 3-х лет/Сок 100 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0765 705 730 770 700

Салат "Витаминный" 60 0 Суп картофельный  с мясом со 200 0 Суп вермишелевый на курином 200 0 Салат из свежей  капусты 60 0 Суп гороховый на курином 200 0

Суп крестьянский с мясом со 200 0 сметаной бульоне Борщ с мясом со сметаной 200 0 бульоне

сметаной Зразы мясные с яйцом 75 0 Тефтели куриные 80 0 Бефстроганов из печени 80/30 0 Запеканка капустная с курицей 200 0

Шницель 70 0 Соус томатный 30 0 Соус томатно-сметанный 30 0 Картофельное пюре 150 0 Соус молочный 30 0

Соус молочный 30 0 Капуста тушеная 150 0 Сложный гарнир 150 0 Кисель 200 0 Компот из кураги с изюмом 200 0

Макароны отварные с маслом 135 0 Компот из сухофруктов 200 0 Компот из свежих яблок 200 0 Хлеб ржаной 50 0 Хлеб пшеничный/ржаной 20/50 0

Компот из сухофруктов с 200 0 Хлеб ржаной 50 0 Хлеб пшеничный/ржаной 20/50 0

курагой

Хлеб пшеничный/ржаной 20/50 0

ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0280 280 280 281 400

Кисломолочный напиток 180 0 Напиток кисломолочный 180 0 Напиток кисломолочный 180 0 Напиток кисломолочный 180 0 Напиток кисломолочный 180 0

Фрукты 100 0 Фрукты 100 0 Фрукты 100 0 Фрукты 100 0 Ватрушка сметанная 120 0

Яйцо отварное 1 0 Фрукты 100 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0460 465 550 540 450

Пудинг творожно-пшённый 170 0 Салат из тушёной моркови 60 0 Суфле из мяса 80 0 Салат из тушёной моркови с 60 0 Салат из тушёной моркови 60 0

Соус ягодный 30 0 Рыба под омлетом 130 0 Свекольный гарнир 150 0 кукурузой Омлет с сыром 170 0

Кондитерские изделия 40 0 Кондитерские изделия 35 0 Булочка сдобная 100 0 Биточки рыбные 80 0 Чай с молоком 200 0

Молоко 3,2% 200 0 Чай с молоком 200 0 Чай 200 0 Рис отварной с маслом 130 0 Хлеб пшеничный 20 0

Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 20 0 Кондитерские изделия 30 0

Чай с лимоном 200 0

Хлеб пшеничный 40 0

      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0


